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L'orto
autoirrigante
Vuoi continuare a
coltivare le tue verdure
nonostante la siccita?
Questo manuale spiega
come fare, sul balcone o
nell’orto, adottando al-
cune semplici tecniche

alla portata di tutti.
di P. Ermani e A. Ronca
pp. 156 - €16,50

Viticoltura
biodinamica

La ventennale espe-
rienza dell’autore nei
vigneti di tutto il mon-
do é qui raccolta per
aiutare i viticoltori ad
ottenere un prodotto di
alta qualita, redditizio e
sostenibile.

di Adriano Zago

pp- 252 - € 31,50

_ Oltre il denaro

Cambiare sistema
mettendo al centro le
economie locali e del
dono, i beni comuni e le
valute a tasso negativo.
Una rivoluzione senza
armi, originale e radi-
cale nel nome di una
Nuova Economia.

di Charles Eisenstein

pp. 432 - € 21,00

www.terranuova.it

i libri di

TerraKuova

i nostri best seller

Thaely My Hang,

Ffi I€ pace

S stess

R

Il prato € in
tavola

Frutto di anni di lavoro
sul campo, questo libro
racconta 80 piante

selvatiche commestibili.

Con ritratti fotografici
e 40 ricette illustrate
che si ispirano alla
tradizione.

di Dafne Chanaz

pp- 280 - € 28,00

Fare pace con
se stessi

Guarire il bambino
interiore, trasformando
le ferite e il dolore
dell’infanzia in forza e
consapevolezza.

di Thich Nhat Hanh

pp. 192 - €16,00

Sesso é una
parola buffa

Un fumetto che affronta
in modo delicato il
tema del sesso, delle
trasformazioni del
corpo, delle emozioni e
dei desideri. Un invito a
conoscere e al rispetto
di Cory Silverberg

pp. 160 - €16,00

LT By
a}ggﬂﬁ.ﬂzi}ii

EVILE T4

Vivere senza
bollette

Guida pratica per
trasformare la propria
casa in una risorsa,
migliorando efficienza
energetica e idrica.

di Alessandro Ronca

pp- 256 - €16,00

Vitamina D

Un aiuto per contrasta-
re e prevenire malattie
autoimmuni, cardiova-
scolari, infiammatorie
e anche una semplice
influenza.

di Paolo Giordo

pp. 128 - €12,50

Concentrazione

. econsapevolezza

Finalmente in libreria il
nono libro della collana
sulla consapevolezza
nella vita quotidiana

di Thich Nhat Hanh

pp- 128 - €12,00
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Mini-Forest Revolution

Il Metodo Miyawaki é un approccio alla
riforestazione ideato dal botanico giap-
ponese Akira Miyawaki. Il libro spiega i
benefici del metodo, tra cui il raffredda-
mento delle isole di calore urbane, la cre-
azione di corridoi per la fauna selvatica,
la salute del suolo, la creazione di habitat
per gli impollinatori e altro ancora.

diHannah Lewis  pp. 224 - €16,50

Nuove uscite

Risparmiare acqua nell’orto

10 soluzioni per evitare gli sprechi e
utilizzare al meglio una risorsa sem-
pre pill preziosa

NSAR By
&N

Semplici fondamentali consigli per af-

frontare le estati sempre pit calde che

mettono a dura prova la coltivazione del
nostro orto. Un libro rivolto al coltivatore
hobbista e anche al professionista in cer-
ca di idee e suggerimenti per trattenere
l’acqua nel terreno.

di Jean-Yves Meignen  pp.112 - €14,50

EUIDA &) po
EANFROAM PREPARAT,

[ !
HAENTHT Wi gp o

Guida ai preparati e ai
fermentati microbici
per la bioagricoltura

Preparare ammendanti, estratti e fermen-
tati minerali e microbici con materiali di-
sponibili localmente. Per nutrire il suolo
senza fertilizzanti chimici.

diNigel Palmer  pp. 266 - € 24,00

Calendario dei lavori
agricoli 2024

Lunario e planetario secondo
il metodo biodinamico

Gennaio 2024
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Calendario che evidenzia con precisione,
per ogni giorno dell’anno, gli influssi del-
la Luna e degli altri astri sui lavori agri-
coli e non solo.

di Pierre e Vincent Masson  pp. 32 - €12,00
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Le quattro nobili verita
dell’amore

Le relazioni affettive sono sempre una sfi-
da, a tutte le eta. Partendo dalla propria
relazione di coppia e dal proprio ruolo
come insegnante di mindfulness, l'autri-
ce aiuta a comprendere i meccanismi dei
rapporti amorosi e spiega come impiega-
re l’antica saggezza buddhista per vivere
relazioni pill felici e appaganti.

di Susan Piver  pp.192 - €16,50

Nuove uscite

Il parto a fumetti
Scopri i tuoi superpoteri!

La gravidanza e il parto sono esperienze
speciali, che possono provocare timori
ma anche essere foriere di gioie ed emo-
zioni intense. Il fumetto si presta molto
bene ad esprimere linsieme di ansie,
forza e allegria che caratterizza questo
momento della vita. Lautrice, con grande
ironia, analizza le diverse fasi del parto e

Ry
o

sostiene tutte le donne affinché possano
scegliere un parto naturale, sereno e sen-
za interferenze eccessive.

di Lucille Gomez pp.280 - €18,00

La nuova chiamata alle armi
Un’analisi delle conseguenze disastrose
della nuova corsa al riarmo in nome del-
la «sicurezza».

diR.Crocco e E. Giordana  pp. 144 - €12,00

wwuw.terranuova.it

Sopravviveremo alla medicina?

Il grande chirurgo e pensatore francese
riflette sulle forze che hanno trasformato
la nascita in un problema medico e sulle
conseguenze per il nostro futuro.

di Michel Odent  pp. 202 - €13,00

Riscoprire la forza del
pavimento pelvico

Un manuale pratico per migliorare la
salute della donna e imparare esercizi di
ginnastica hipopressiva da fare in casa.

di Silvia Della Casa  pp. 202 - €14,50



Il cammino aperto

Risvegliare la presenza spontanea della
consapevolezza non duale. Un approccio
originale al risveglio interiore che intrec-
cia sufismo, buddhismo, psicologia e di-
verse tradizioni orientali.

di Elias Amidon  pp. 256 - € 16,50

Mamma da grande

Un approccio alla maternita che mette al
centro le donne e la loro capacita di par-
torire, anche in eta matura, con serenita.
Nuova edizione rivista dall’autrice.

di Verena Schmid  pp. 300- € 18,00

Nuove uscite

Dall’altra parte
dell’affumicatore

Una riflessione sul rapporto tra apicoltore,
api e ambiente, nel segno della sostenibi-
lita e dell’eticita.

di Paolo Faccioli  pp. 144 - €14,00

Larivista e i libri di Terra Nuova
si trovano anche in libreria e nei negozi del circuito
negoziobio.info

Se hai difficoltd a reperirli, contattaci:
055 3215729 int. 1 - libri@terranuova.it

TerraKuova
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COLTIVARE SECONDO NATURA

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/agricoltura

% nuova frontiera del
biologico. Questo libro
& un’utilissima guida
dl pratica che insegna
come adattarla al
nostro clima.

di Saviana Parodi
Delfino

pp- 200 - €16,00

Coltivo i miei
funghi bio

i funghi all’aperto

e in appartamento.
Con 18 schede di
coltivazione delle

" specie piit comuni e
un approfondimento
su Reishi e Shiitake.
di M. Wildenauer e M.
Wurth

pp. 168 - €16,00

e Il mio orto
11 miorto biolodzico bio'ogico
. T Consigli pratici ed

efficaci per coltivare
lorto evitando l'uso
di pesticidi e concimi
i chimici.

w . diE. Accorsie F.Beldi
i pp.220 - €18,00

~~~~~~ Introduzione
Introduzione alls
PEEMACULTURA O"ﬂ

permacultura

della permacultura
raccolti dal suo idea-
* tore, Bill Mollison.

Slay
$3 pp. 240 - € 20,00

wwuw.terranuova.it

“ | ventare luoghi in cui

Manuale per coltivare

- ortaggi, nel rispetto

¥ Progettare - B8 Apicoltura
ecosistemi -l st biodinamica
alimentariin Il primo manuale
permacultura scritto da un’equi-

Una porzione di giar-
dino, un’aiuola, una
terrazza possono di-

pe internazionale

" formata da apicoltori,
scienziati e formatori.
di AAVV.

garantire la sicurezza pp-180 - € 20,00
alimentare e costruire
comunita resilienti.

di Zach Loeks

pp. 280 - € 25,00

Orticoltura
biologica da
reddito

Un libro rivolto agli
agricoltori profes-
sionisti e ai «nuovi»
contadini, giovani
che scelgono il lavoro
agricolo come fonte di
reddito.

di Alessio Capezzuoli
pp- 264 - € 24,00

Agricoltura
organica e
rigenerativa
Oltre il biologico: le
idee, gli strumenti e le
pratiche per un’agri-
coltura di qualita.

4 di Matteo Mancini

pp. 160 - €16,00

Coltivazione

biologica delle

piante

aromatiche

Applicare il meto-

do biologico alla

coltivazione delle

i piante officinali: dalla
" lavorazione del terreno

w ai consigli per la con-

servazione e 'impiego

delle erbe.

di Francesco Beldi

pp. 168 - €14,00

Un’arniain
giardino
Guida pratica per
un’apicoltura bio alla |

portata di tutti.
di C. Merle e R. Bacher
pp. 120 - €16,00

“

Coltivare bio
cohn successo
Una guida pratica per Manuale per auto-
coltivare su piccola = f e

ol costruire le arnie,
scala oltre 25 tipi di

(NI [Ma R scegliere i rimedi
BIOLOGICA naturali contro le

malattie delle api e

gestire in modo eco-
sostenibile l’apiario.
' di Marco Mantovani

pp.160 - €15,80

| Apicoltura
biologica

dell’ambiente.
di Jean Martin Fortier
pp. 240 - €18,00




TUTTA UN'ALTRA SCUOLA

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/tuttaunaltrascuola

Lok THATICK
v

NARRARE
il VERO

L FAYGLE GOBstHL
rerlla prsdagugen MONTTS BRI

Perché
sceglierela
scuola
steineriana

Un manuale per fare
il punto sulla situa-
zione delle scuole

dalla nascita. Con un
approfondimento sul-
la realta delle scuole

Waldorf in Italia.

di Wolfgang Held

pp- 200 - €16,00

Montessori
da 0 a3 anni

attivita da svolgere
con i bambini fino ai
3 anni di eta. Per il
loro benessere e per
la costruzione di un

futuro di pace.
di Nathalie Petit
pp.128 - €12,00

Narrare il vero
Il primo libro che
raccoglie le 5 favole
pilastro sviluppate
dalla pedagogia
Montessori.

di Micaela Mecocci
pp-91-€16,00

loimparo

.| da solo

*. | Apprendimento spon-

io -
imparo *
da snlu'

taneo, educazione a

| casa, unschooling.

Riferendosi all’espe-
rienza diretta e agli
ultimi studi, il libro
guida alla scoperta
di questo metodo
educativo.

di Elena Piffero
pp-192 - €13,00

T

steineriane a 100 anni

Una guida pratica con

Aiuto! Sto
diventando
adulto!

1. Come vivere nel
mondo degli adulti:

EHADE

ADULTO!
una guida pratica,
divertente e utile, che
-'.'* = parla direttamente ai
-1 teenagers.

AL B P ] PR N i D

di Helen Redding
pp.128 - €13,00

Montessori
da 3 a6 anni
Nothalie Ptk Una guida pratica
per crescere bambini
sereni, rispettando i
da3abBami loro tempi e le loro
°1;i:;’3’.111?" tappe di crescita. Con
attivita sensoriali e
motorie da svolgere
con i figli.
di Nathalie Petit
pp.96 - €12,00

Montessori

p—— Insieme

- s'imparaa
stare insieme
Un manuale pratico
per lavorare sul lega-
me tra emozioni

e apprendimento.

di Crisitna Lorimer
pp.160 - €14,00

1 Pedqgogm

) g5tk del bosco

Una guida completa
che illustra i pre-

J supposti pedagogici
7 e gli aspetti pratici
@ dell’educazione in
natura.

di Selima Negro

pp. 302 - €13,50

EDUCAZIONE
DIFFUSA

Istruzioni per l'usa

- La scuola
i3 \i( t', {1 parentale

14 SCUOLA
PAREHTME

avviare e condurre un
1 ? progetto.

di Cecilia Fazioli
ll:h pp.168 - € 13,00

Una guida per cono-
scere questa alternati-
va alla scuola statale.
Con indicazioni peda-
gogiche e legali per

¥ Montessori
da 9 a12 anni
Una guida pratica per
genitori, con esempi
e attivita da svolgere
con i propri figli. Per
. affrontare insieme
un periodo di grandi
trasformazioni.

di Nathalie Petit

pp-91 - €12,00

Educazione
diffusa

Guida pratica per
portare la scuola fuori
dalle aule, a contatto
con la vita di tutti i
giorni.

di P. Mottana e G.
Campagnoli

pp.128 - €13,00

T J“-r_'_ -

5

m {] E] BIFME] | un orto biologico.

t el e di Serena Bonura

L'orto

dei bimbi

Giochi e attivita
didattiche per curare
insieme ai piu piccoli

pp. 120 - €13,00

Terra Nuova Settembre 2023
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THICH NHAT HANH

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/thichnhathanh

Rallenta,
respira

e sorridi

Questo libro é il risul-
tato di un incontro
unico tra la saggezza
e lespressione artisti-
ca e il tributo di una
studentessa al suo
maestro.

di Thich Nhat Hanh

e Rashani Réa

pp. 160 - € 21,00

Bharly %hai Blanh
Mialsarm Roera

Amarein
consapevolezza
Thich Nhat Hanh
illustra una serie di
meditazioni e pratiche
da svolgere da soli o

con il partner.
di Thich Nhat Hanh
pp-128 - €10,00

Trasformare
la sofferenza
Quando impariamo
come soffrire, soffria-
mo molto meno: il
grande maestro zen
ci insegna Uarte della
felicita.

di Thich Nhat Hanh
pp. 144 - €14,00

Trasformare
la sofferenza
LU o gt b Slsas

——

RICERCA INTERIORE

Connettersiin Lottare in
| MWWWEE  consapevolezza|  MUN™® | consapevolezza
La'i‘-.‘.i‘.jll-_ i1 f ?EI Thich Nhat Hanh invita ] OTT:Il RE Thich Nhat Hanh
MONG FPE'i"Il-[II.ﬁ a non dimenticare la ﬁmm insegna a riconciliar-

si. Con meditazioni
per comprendere la
rabbia e I’aggressivita
e prenderci cura della
sofferenza.

di Thich Nhat Hanh

pp. 128 - €10,00

nostra appartenenza
all’universo.

Con pratiche ed esercizi
di meditazione.

di Thich Nhat Hanh
pp.128 - €10,00

Camminare in Pratiche di
H | .
et consapevo- Huch Sttt consapevo-
{:AHIHHNJ&IRE lezza Pratiche i lezza
INCONGAPEVOLEZTA Il grande maestro zen consapevolezza | Antologia essenziale di

meditazioni per vivere
il momento presente
con gioia e felicita. Una
raccolta preziosa e uni-
ca di esercizi e pratiche
di meditazione.

di Thich Nhat Hanh

insegna a camminare
con lentezza e consa-
pevolezza ed esprimere

gratitudine alla vita.
di Thich Nhat Hanh
pp. 128 - €10,00

pp. 208 - €15,00

L’'unico mondo
che abbiamo
Il grande maestro

zen invita ad agire
subito per salvaguar-
dare il mondo dai
disastri ambientali

e dall’inquinamento
che lo minacciano,
altrimenti il Pianeta

sara perduto.
di Thich Nhat Hanh
pp. 200 - €13,00

Quando beviiil
te stai bevendo
nuvole

Un percorso di trasfor-
mazione attraverso

i discorsi di uno dei
massimi insegnanti del
Buddhismo impegnato.
di Thich Nhat Hanh

- pp. 224 - €16,00

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/ricercainteriore

Rinascere

Un percorso di cura
attraverso il lavoro
sul corpo e la medita-
zione quotidiana. Un

L libro per tutti coloro
che cercano di guarire
da traumi e ferite.

di Sister Dang Nghiem
pp. 256 - €18,00

wwuw.terranuova.it

L'arte di
essere gentili
Un manuale pratico
che presenta le virtil e
i vantaggi del vivere
con gentilezza la
propria quotidianita e
le proprie relazioni.

a cura di L. Canuti

e AM. Palma

pp- 272 - €14,50

B =  Psicosofia

b 1l libro che guarda al
" presente e propone
una visione del futuro
incentrata su un
rinnovato senso di
comunita e di salute.
a cura di M. Forghieri

e B. Tangocci

pp- 292 - €16,00

ES'S"ER.E
GENTILI

sumel i
e

PSICOSOFIA

prcciagis o spritual e




SALUTE NATURALE COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/salutenaturale
Osteopatia La cura Fiorella
Osteopatia Dinamica naturale di Belpoggi:
Dinamica Evolutiva SRS denti e bocca . 0 storiadiuna
Evolutiva Un metodo rivolu- et m Un libro per imparare scienziata

zionario, brevettato a conoscersi, per ab- : _ 4 libera
dall’autrice, che pone - bandonare le cattive Cinquant’anni di

al centro la cura della abitudini ed essere ricerca senza cen-
persona come insieme o parte attiva nella sure della direttrice
di corpo, mente e e ricerca dell’equilibrio scientifica dell’Isituto
spirito. == psicofisico. Ramazzini.

di Francesca Abburd di Giuseppe Massaiu : a cura di Licia Granello
pp- 352 - €18,00 pp- 192 - €14,00 pp- 200 - €16,50
Conoscere la . Curarsi Le verita
medicina conil cibo A nascoste della
antroposofica Una guida preziosa (BLE VERTAH  VITAMINAC

Indicazioni pratiche
per una vita in salute,
vicina ai ritmi della CURARSI

per prevenire e curare | WAL i ~A 2| 1l libro svela le
i disturbi pitt comuni preziose proprieta di
con l’alimentazione. questa vitamina, che

natura e alla dimen- COR_IL ClBd di Catia Trevisani pud essere impiegata
sione profonda del sé. ' Pp. 296 - €15,00 contro malattie vasco-
di Michaela Gléckler 1 lari, cancro, infezioni
pp. 240 - €16,00 A -1 virali e batteriche,

inflammazioni.
di Paolo Giordo
pp-160 - €13,00

Svezzamento “ VITAMINA D i Intestino e
Svezzamento  secondo Regina del Lasaim salute della
“naturd natura YITAMINA D O I [ INTESTIND! pelle
Come e quando e 1M MUunitario ESALUTE Come alimentazione e

introdurre alimenti
sani e biologici
nella dieta del tuo
bambino, evitando
il cibo industriale e

Come assicurarfi la DELLM.I_: I I - micr(?biota intestinale

corretta assunzione o Spn influiscono sulla salu-
di una vitamina te e la bellezza della
fondamentale per pelle.

prevenire e curare di L. Lodi e M. Pignatti

preconfezionato. tante malattie. Pp- 220 - €14,00
di Michela Trevisan di Paolo Giordo
pp- 220 - €13,00 pp- 128 - €12,50
ALIMENTAZIONE COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/alimentazionenaturale
Facciamo ' Manuale dei Grani antichi

FACCIAMOD il pane

PANE Corpne fare la pasta
madre e utilizzarla
nella panificazione
casalinga. Con ricette

| cibi fermentati Le diverse varieta di
Dal kefir al formaggio BHM‘H H ~|T|!}|J grani antichi, le loro
di mandorle: come = i proprieta e le aziende
preparare in casa ali- italiane che
menti preziosi per il li coltivano.

per intolleranti al .| sistema immunitario, di Gabriele Bindi

lievito e celiaci. ricchi di probiotici, pp.176 - €13,60

di Annalisa De Luca vitamine e minerali.

pp-160 - €15,00 di Michela Trevisan

pp. 120 - €14,00
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TERRA NUOVA DEI PICCOLI

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/terranuovadeipiccoli

™" Pesciolino e il
grande mare
Una storia Zen per

i pit1 piccolini, per

- imparare a conoscersi
e vivere sereni.

di Allan Watts.
lllustrazioni di Khoa Le
pp. 32 - €15,50

Tutte le cose
sSONo conhesse
Una bellissima storia
per introdurre ai

pil piccoli concetti
complessi come
interconnessione e
mindfulness.

di J. Gruhl.

lllustrazioni di I. Font
pp- 40 - €14,00

Fiabe peri
custodi del
Pianeta

Franco Berrino e altri
medici raccontano
come guarire la Terra
e i suoi abitanti. In
coedizione con

La Grande Via.

di Franco Berrino
lllustrazioni di D. Costa
pp. 112 - €16,00

PRIME LETTURE

L

v {.1

?i

o
I"Jr.;rrpf
n.m...r‘

Nonnoio ti
riconosco

Albo illustrato dedica-
to al rapporto intenso
e speciale che si crea
tra nonni e nipoti.
Una storia delicata e
poetica.

di M. Peri. lllustrazioni di
L. Colombini

pp. 32 -€14,50

Juliaela
sequoia

Ispirato alla vicenda
di Julia Butterfly
Hill, che ha vissuto
738 giorni su una
sequoia per salvarla.
di M. Tringala. lllustra-

© zioni di L. Colombini

pp.- 40 - €13,50

Sono
arrabbiato
Come elaborare la
propria rabbia secon-
do gli insegnamenti
di Thich Nhat Hanh.
di Gail Silver

pp- 40 - €14,00

Alezione
diquieora

Un racconto semplice
e divertente per inse-
| gnare la mindfulness
ai bambini.

di Sara Marconi

e Stella Mongodi

pp. 32-€16,50

Perché
esiste
ilmondo?

Thlch Nuar Hew

PeRaE eSISTe
11 MONDO?

. FISPOSTE 200 Al ol
DONPNOE 06T BATEINT

Risposte zen alle grandi domande

dei bambini.

di Thich Nhat Hanh. lllustrazioni di V. Scagnolari
pp. 48 - €14,00

Idue
pappagalli

. pigliatutto
Un’allegoria senza

. parole per presentare
ai pitt piccoli i pericoli
del consumismo.

di Dipacho

pp. 48 - €14,00

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/primeletture

La formichina
dei denti

Storie che salvano il
Pianeta. Un libro illu-
strato che avvicina i
bambini alla dentoso-
fia, insegnando loro
a prendersi cura dei
denti.

di Rebecca Gelli

| pp.48-€8,90

wwuw.terranuova.it

RAFFA&MARGOT
nella villetta
degli orrori
Storie che salvano il
Pianeta. Le avventure

*9) di due amiche alla

scoperta dell’orto e
degli insetti che lo

' . abitano.

di Beatrice Peruffo
pp- 96 - € 8,90

Faceva molto

_— P
o e caldo
T -H-Dﬂ Storie che salvano il
FACEVR Moo & . Pianeta. Il cambia-
" P e | mento climatico
;. ? /. spiegato ai bambini,
% ,-" " attraverso un raccon-

bt s _.-- to di amicizia tra gli
=< animali.

Ay di Virginia Stefanini
pp-48 - € 8,90



NASCITA E GRAVIDANZA

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/nascitaegravidanza

Accanto

alla madre
Come riportare la
donna e la creatura
che ha in grembo

al centro della
maternita e dei primi
anni di accudimento.
Nuova edizione com-
pletamente rivista
dall’autrice.

NATURALMENTE
BIMBO

ACCANTO ALEA
MADRE

Naturalmente
bimbo

Manuale pratico per
la salute e il benessere
del bambinoda 0 a

3 anni coni menu e
le ricette settimanali
per lo svezzamento
naturale.

a cura della redazione
pp.176 - €13,00

di Clara Scropetta
pp. 256 - €16,00

ILPARTOIN
CASAeincasa
maternitda

Tutte le informazioni
per poter scegliere
come partorire in un

ambiente accogliente.
di Verena Schmid
pp. 216 - €16,50

ECOBRICOLAGE

Allattare
secondo

I natura

Un libro che accom-
pagna le mamme
nel delicato periodo
dell’allattamento al
seno, aiutandole ad
ascoltarsi e ad ascol-
tare il bambino.

di Veronika Sophia
Robinson

pp- 280 - €13,00

Senza
pannolino

Una guida che
accompagna genitori,
educatori e pediatri
verso una nuova edu-
cazione dei neonati al
controllo del proprio
corpo, per abbando-
nare precocemente il

pannolino.
di Laurie Boucke
pp- 256 - €16,00

Anch’io
sono incinto
Una guida pratica

'~ e ironica per futuri
i
_ 4 consapevolmente nel-
i le acque movimentate

papa, per navigare

della gravidanza.
di Mark Woods
Pp. 250 - €14,00

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/ecobricolage

th ... Costruire

Rai b

- conle balle

. dipaglia
#  Manuale per la
progettazione e la
costruzione con un
materiale che garanti-

l\ ! l I| sce riduzione dei

costi e dei consumi
energetici.

di Barbara Jones
pp- 144 - €14,00

Pulire

al naturale
Ricette semplici

ed ecologiche per
avere casa e bucato
puliti senza utilizzare
prodotti tossici e
inquinanti.

di Associazione Uomini
Casalinghi

pp- 215 - €10,00

Fare cesti
Manuale pratico di
cesteria secondo le
tradizioni regionali
italiane.

- di Andrea Magnolini

pp. 144 - €16,00

COLLANA COMPLETA wwuw.terranuovalibri.it/varia

VARIA
Dal seme [Frupiems] ——
E}M S[HE alla tavola - sl
Un libro-manifesto " ropol E
ALLA TAYOLA che invita a collegare i uma pandemia
' ogni cittadino al " -

seme che lo nutre,
ogni consumatore al
contadino che coltiva
il suo cibo.

di V. Chable

e G. Chapelle

pp. 288 - € 20,00

Antropologia
diuna
pandemia

Una lettura diversa
degli eventi per non
arrivare impreparati
alle prossime «emer-
genze».

a cura del gruppo
«Tutta un’altra storia»
pp- 156 - €12,00

VIVERE
T

£

Vivere senza
supermercqto
Fare a meno dei
supermercati
salvaguardando
salute, ambiente e
portafoglio.

di Elena Tioli

pp-144 - €11,50
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